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Учебный план

для учащихся с ограниченными возможностями здоровья

Большекнышинской средней общеобразовательной школы

с.Большие Кныши
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Пояснительная записка 

к учебному плану для детей с ограниченными возможностями здоровья

Большекнышинской средней общеобразовательной школы 

Учебный план для обучающихся с  умеренной и тяжелой умственной отсталостью (надомное обучение) составлен по Методическим рекомендациям по формированию учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных организациях Красноярского края от 17 июня 2013года
 Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью включает:
перечень учебных предметов, обязательных для изучения учащимися с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
Особенности развития учащихся с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затрудняют стандартизацию их образования для этого в условиях школы обучение осуществляется индивидуально.

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося.
       На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально-значимых качеств личности.
Содержание коррекционно-развивающей работы относится к пропедевтическому уровню образованности.

Это отражается в названиях учебных предметов: «Литературное чтение(альтернативное чтение)», « Русский язык (графика и письмо)», «Математика (математические представления и конструирование)», «Окружающий мир (человек, природа, общество)», «Технология (ручной труд)», «Физическая культура (адаптивная физическая культура)».
Продолжительность учебной недели – 5 дней.

План-сетка для 5 класса

с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (надомное обучение)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Промежуточная аттестация

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык (графика и письмо)
	2
	Контрольное списывание

	
	Литературное чтение (альтернативное чтение)
	1,5
	Тест

	Математика
	Математика (математические представления и конструирование)
	2
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество
	1,5
	Проект

	Искусство
	Музыка 
	0,25
	зачет

	
	Изобразительное искусство
	0,25
	зачет

	Технология
	Технология (ручной труд)
	0,25
	Творческая работа

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	0,25
	сдача нормативов

	ИТОГО
	8
	

	Национально-региональный компонент образовательного учреждения
	Индивидуальные коррекционные занятия 
	1
	

	
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	3
	

	Итого 
	4
	

	Предельно допустимая  нагрузка
	
	12
	


План – сетка для 8 класса
 с умеренной и тяжелой  умственной отсталостью (инклюзия)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Промежуточная аттестация

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык (графика и письмо)
	3
	Контрольное списывание

	
	Литературное чтение (альтернативное чтение)
	3
	тест

	Математика
	Математика (математические представления и конструирование)
	3
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество
	2
	тест

	Искусство
	Музыка 
	1
	зачет

	
	Изобразительное искусство
	1
	зачет

	Технология
	Технология (ручной труд)
	10
	Творческая работа

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	3
	Сдача нормативов

	ИТОГО
	26
	

	Национально-региональный компонент образовательного учреждения
	Индивидуальные коррекционные занятия
	1
	

	
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	3
	

	Итого 
	4
	

	Предельно допустимая  нагрузка
	
	30
	


План-сетка для 9 класса

с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (надомное обучение)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Промежуточная аттестация

	Обязательная часть
	
	

	Филология
	Русский язык (графика и письмо)
	2
	Контрольное списывание

	
	Литературное чтение (альтернативное чтение)
	1,5
	Тест

	Математика
	Математика (математические представления и конструирование)
	2
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество
	1,5
	Проект

	Искусство
	Музыка 
	0,25
	зачет

	
	Изобразительное искусство
	0,25
	зачет

	Технология
	Технология (ручной труд)
	0,25
	Творческая работа

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	0,25
	сдача нормативов

	ИТОГО
	8
	

	Национально-региональный компонент образовательного учреждения
	Индивидуальные коррекционные занятия 
	1
	

	
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	3
	

	Итого 
	4
	

	Предельно допустимая  нагрузка
	
	12
	


